КОНЕН СПОРТ
Описание на тестовете


Измерването се извършва в право положение (в стоеж) с ръстомер от лекар с точност до 1 cm. Измерваното лице обляга гърба си добре на ръстомера в стойка „мирно”.
ТЕСТ 2. Тегло
Измерва се с медицинска теглилка от лекар, с точност до 1 kg.
ТЕСТ 3. Дължина на долните крайници
Измерването се извършва от стоеж – разстоянието от предно горно хълбочно бодило до най-долната част на стъпалото. Измерва се от лекар, с точност до 1 cm.
ТЕСТ 4. Дължина на трупа и глава
От измереният ръст се изважда дължината на долните крайници. Измерва се от лекар, с точност до 1 cm.
ТЕСТ 5. Дълбочина на наклона
От изходно положение стоеж (прав) върху шведско столче се изпълнява бавно навеждане на тялото напред, с обтегнати ръце, със стремеж да се задминат пръстите на краката. Измерва се от лекар с точност до 1 cm.
ТЕСТ 6. 30 m бягане летящ старт
Провежда се на писта. Изследваното лице стартира (при звуков сигнал) от позиция, разположена на 2 m от стартовата линия и пробягва разстоянието с максимална скорост. Измерва се времето от пресичането на стартовата линия до финалната такава, с
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точност до 0,01 s. По-висока оценка се получава за пробягване на разстоянието за по-кратко време.
ТЕСТ 7. Дълъг скок от място
Провежда се на писта. Изследваното лице застава със събрани един до друг крака на бяла линия и след силно замахване с двете
ръце отскача максимално напред. Измерва се разстоянието от бялата линия до мястото на приземяване на петите, с точност до 1 cm.
ТЕСТ 8-9.Специална техническа подготовка
В зависимост от дисциплината, в която се състезават ездачите, се взема техният технически резултат, показан на Държавното
първенство в дисциплините „Прескачане на препятствия”, или
„Обездка”.


Методически указания за провеждане на тестирането
Тестирането се провежда в един ден. Последователността е по реда на гореописаните тестове. Оценката за специална техническа подготовка се формира от участие в официални състезания по обездка и прескачане на препятствия.
Крайната оценка се формира като средната оценка от тестовете за специална техническа подготовка се умножи по коефициент 0.6 и към нея се прибави средната оценка от тестовете за обща физическа подготовка, умножена по коефициент 0.4.

Нормативни таблици 
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Таблица 1. Нормативна таблица за оценка на специфичната работоспособност –
конен слорт – V клас (момчета)


	



Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	
Дължина на трупа
	
Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	Специална техническа подготовка – %
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	155-160
	40-44
	85-88
	70-72
	12
	5,20
	178
	55
	0

	5,75
	154
	161
	39
	45
	84
	89
	
	73
	11
	5,28
	176
	54
	1

	5,50
	153
	163
	38
	46
	83
	90
	
	
	
	5,35
	175
	53
	2

	5,25
	151
	164
	37
	47
	82
	
	69
	74
	10
	5,43
	174
	51
	3

	5,00
	150
	165
	36
	48
	81
	91
	
	
	
	5,50
	173
	50
	4

	4,75
	149
	166
	35
	49
	
	92
	68
	
	9
	5,58
	171
	49
	5

	4,50
	148
	168
	34
	50
	80
	93
	
	75
	
	5,65
	170
	48
	6

	4,25
	146
	169
	33
	51
	
	94
	67
	
	8
	5,73
	169
	46
	7

	4,00
	145
	170
	32
	52
	79
	95
	66
	
	
	5,80
	168
	45
	8

	3,75
	144
	171
	
	53
	
	96
	65
	
	7
	5,88
	166
	44
	9

	3,50
	143
	173
	31
	54
	78
	97
	
	76
	
	5,95
	165
	43
	10

	3,25
	141
	174
	
	55
	
	98
	64
	
	6
	6,03
	164
	41
	11

	3,00
	140
	175
	30
	56
	77
	99
	63
	
	
	6,10
	163
	40
	12

	2,75
	139
	176
	
	57
	
	100
	62
	
	5
	6,18
	161
	39
	13

	2,50
	138
	178
	29
	58
	76
	101
	
	77
	
	6,25
	160
	38
	14

	2,25
	136
	179
	
	59
	
	102
	61
	
	4
	6,33
	159
	36
	15




Таблица 2. Hормативна таблица за оценка на специфичната работоспособност –  Конен спорт
333

конен слорт – VI клас (момчета)


	



Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	

Дължина на трупа
	
Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	Специална техническа подготовка – %
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	163-166
	50-54
	88-91
	73-75
	
	5,00
	179
	60
	0

	5,75
	162
	167
	49
	55
	87
	92
	
	59
	12
	5,08
	
	59
	1

	5,50
	
	168
	
	
	86
	93
	
	58
	11
	5,15
	178
	58
	2

	5,25
	161
	169
	48
	56
	85
	
	72
	56
	
	5,23
	
	56
	3

	5,00
	160
	170
	47
	
	84
	94
	
	55
	10
	5,30
	177
	55
	4

	4,75
	159
	171
	46
	57
	83
	95
	
	54
	
	5,35
	
	54
	5

	4,50
	
	172
	45
	58
	
	96
	
	53
	9
	5,40
	176
	53
	6

	4,25
	158
	
	44
	59
	82
	97
	71
	51
	
	5,45
	
	51
	7

	4,00
	157
	173
	43
	60
	81
	98
	
	50
	8
	5,50
	175
	50
	8

	3,75
	156
	174
	42
	61
	
	99
	
	49
	
	5,55
	
	49
	9

	3,50
	
	175
	
	62
	80
	100
	
	48
	7
	5,60
	174
	48
	10

	3,25
	155
	
	41
	63
	
	101
	70
	46
	
	5,65
	
	46
	11

	3,00
	154
	176
	40
	64
	79
	102
	
	45
	6
	5,70
	173
	45
	12

	2,75
	153
	177
	39
	65
	
	103
	
	44
	
	5,75
	
	44
	13

	2,50
	
	178
	
	66
	78
	104
	
	43
	5
	5,80
	172
	43
	14

	2,25
	152
	
	38
	67
	
	105
	69
	41
	
	5,85
	
	41
	15
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Таблица 3. Нормативна таблица за оценка на специфичната работоспособност –
конен слорт – VII клас (момчета)

	



Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	
Дължина на трупа
	
Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	Специална техническа подготовка – %
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	165-168
	60-64
	88-91
	74-76
	13
	4,90
	195
	65
	0

	5,75
	164
	169
	59
	65
	87
	92
	
	63
	12
	4,95
	193
	64
	1

	5,50
	
	170
	58
	
	86
	93
	73
	61
	
	5,00
	190
	63
	2

	5,25
	163
	
	56
	66
	85
	
	
	60
	11
	5,05
	188
	61
	3

	5,00
	162
	171
	55
	
	84
	94
	
	59
	
	5,10
	185
	60
	4

	4,75
	
	172
	54
	67
	83
	95
	
	58
	10
	5,15
	183
	59
	5

	4,50
	161
	173
	52
	68
	
	96
	72
	56
	
	5,20
	180
	58
	6

	4,25
	
	
	51
	69
	82
	97
	
	55
	9
	5,25
	178
	56
	7

	4,00
	160
	174
	49
	70
	81
	98
	
	54
	
	5,30
	175
	55
	8

	3,75
	159
	175
	47
	71
	
	99
	
	53
	8
	5,35
	173
	54
	9

	3,50
	
	176
	46
	72
	80
	100
	71
	51
	
	5,40
	170
	53
	10

	3,25
	158
	177
	44
	73
	
	101
	
	50
	7
	5,45
	168
	51
	11

	3,00
	157
	178
	42
	74
	79
	102
	
	49
	
	5,50
	165
	50
	12

	2,75
	156
	179
	41
	75
	
	103
	
	48
	6
	5,55
	163
	49
	13

	2,50
	
	180
	40
	76
	78
	104
	70
	46
	
	5,60
	160
	48
	14

	2,25
	155
	181
	38
	77
	
	105
	
	84
	5
	5,65
	158
	46
	15
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Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	

Дължина на трупа
	
Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	Специална техническа подготовка – %
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	167-170
	61-65
	90-93
	75-77
	
	4,70
	200
	50
	0

	5,75
	166
	171
	60
	66
	89
	94
	
	78
	13
	4,75
	198
	49
	1

	5,50
	
	172
	59
	
	88
	95
	
	
	12
	4,80
	195
	48
	2

	5,25
	165
	
	57
	67
	87
	96
	74
	79
	
	4,85
	193
	46
	3

	5,00
	164
	173
	56
	
	86
	97
	
	
	11
	4,90
	190
	45
	4

	4,75
	163
	174
	55
	68
	85
	98
	
	80
	
	4,95
	188
	44
	5

	4,50
	
	175
	53
	69
	
	99
	
	
	10
	5,00
	185
	43
	6

	4,25
	162
	
	52
	70
	84
	
	73
	81
	
	5,05
	183
	41
	7

	4,00
	161
	176
	50
	71
	83
	100
	
	
	9
	5,10
	180
	40
	8

	3,75
	160
	177
	49
	72
	82
	101
	
	82
	
	5,15
	178
	39
	9

	3,50
	
	178
	48
	73
	
	103
	
	
	8
	5,20
	175
	38
	10

	3,25
	159
	
	47
	74
	81
	104
	72
	83
	
	5,25
	173
	36
	11

	3,00
	158
	179
	46
	75
	80
	105
	
	
	7
	5,30
	170
	35
	12

	2,75
	157
	180
	45
	76
	79
	106
	
	84
	
	5,35
	168
	34
	13

	2,50
	
	181
	44
	77
	
	108
	
	
	6
	5,40
	165
	33
	14

	2,25
	156
	
	43
	78
	78
	109
	71
	85
	
	5,45
	163
	31
	15


Таблица 4. Нормативна таблица за оценка на специфичната работоспособност –
конен слорт – VIII клас (момчета)
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Таблица 5. Нормативна таблица за оценка на специфичната работоспособност –
конен слорт – IX клас (момчета)


	



Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	

Дължина на трупа
	Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	Специална техническа подготовка – %
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	170-173
	63-67
	92-95
	76-78
	14
	4,60
	203
	55
	0

	5,75
	169
	174
	62
	68
	91
	96
	
	79
	13
	4,65
	201
	54
	1

	5,50
	
	175
	
	
	90
	97
	
	
	
	4,70
	198
	53
	2

	5,25
	168
	
	61
	69
	89
	98
	75
	80
	12
	4,75
	196
	51
	3

	5,00
	167
	176
	60
	
	88
	99
	
	
	
	4,80
	193
	50
	4

	4,75
	166
	177
	59
	70
	87
	100
	
	81
	11
	4,85
	191
	49
	5

	4,50
	
	178
	58
	71
	
	101
	
	
	
	4,90
	188
	48
	6

	4,25
	165
	
	57
	72
	86
	
	74
	82
	10
	4,95
	186
	46
	7

	4,00
	164
	179
	56
	73
	85
	102
	
	
	
	5,00
	183
	45
	8

	3,75
	163
	180
	55
	74
	84
	103
	
	83
	9
	5,05
	181
	44
	9

	3,50
	
	
	54
	75
	
	105
	
	
	
	5,10
	178
	43
	10

	3,25
	162
	181
	52
	
	83
	106
	73
	84
	8
	5,15
	176
	41
	11

	3,00
	161
	
	51
	76
	82
	107
	
	
	
	5,20
	173
	40
	12

	2,75
	160
	182
	50
	77
	81
	108
	
	85
	7
	5,25
	171
	39
	13

	2,50
	
	
	49
	78
	
	110
	
	
	
	5,30
	168
	38
	14

	2,25
	159
	183
	47
	
	80
	111
	72
	86
	6
	5,35
	166
	36
	15
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Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	

Дължина на трупа
	Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	Специална техническа подготовка – %
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	174-177
	65-69
	97-100
	77-79
	
	4,50
	205
	55
	0

	5,75
	
	178
	64
	70
	96
	101
	
	
	14
	4,55
	203
	54
	1

	5,50
	173
	
	
	
	95
	102
	
	80
	13
	4,60
	200
	53
	2

	5,25
	
	179
	63
	71
	94
	
	76
	
	
	4,65
	198
	51
	3

	5,00
	172
	
	62
	
	93
	103
	
	
	12
	4,70
	195
	50
	4

	4,75
	
	180
	61
	72
	92
	104
	
	81
	
	4,75
	193
	49
	5

	4,50
	171
	
	
	73
	91
	105
	
	
	11
	4,80
	190
	48
	6

	4,25
	
	181
	60
	
	90
	
	75
	82
	
	4,85
	188
	46
	7

	4,00
	170
	
	59
	74
	89
	106
	
	
	10
	4,90
	185
	45
	8

	3,75
	
	182
	58
	75
	88
	107
	
	83
	
	4,95
	183
	44
	9

	3,50
	169
	
	
	76
	87
	108
	
	
	9
	5,00
	180
	43
	10

	3,25
	
	183
	57
	
	86
	
	74
	84
	
	5,05
	178
	41
	11

	3,00
	168
	
	56
	77
	85
	109
	
	
	8
	5,10
	175
	40
	12

	2,75
	
	184
	55
	78
	84
	110
	
	85
	
	5,15
	173
	39
	13

	2,50
	167
	
	
	79
	83
	111
	
	
	7
	5,20
	170
	38
	14

	2,25
	
	185
	54
	
	82
	
	73
	86
	
	5,25
	168
	36
	15


Таблица 6. Нормативна таблица за оценка на специфичната работоспособност –
конен слорт – X клас (момчета)
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Таблица 7. Нормативна таблица за оценка на специфичната работоспособност –
конен слорт – XI клас (момчета)

	



Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	

Дължина на трупа
	Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	Специална техническа подготовка – %
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	177-180
	66-70
	101-106
	77-79
	15
	4,45
	208
	60
	0

	5,75
	
	181
	65
	71
	
	107
	
	
	14
	4,50
	206
	59
	1

	5,50
	176
	
	
	
	100
	108
	
	80
	
	4,55
	203
	58
	2

	5,25
	
	182
	64
	72
	
	109
	76
	
	13
	4,60
	201
	56
	3

	5,00
	175
	
	63
	
	99
	110
	
	
	
	4,65
	198
	55
	4

	4,75
	
	183
	62
	73
	98
	111
	
	81
	12
	4,70
	196
	54
	5

	4,50
	174
	
	
	74
	96
	112
	
	
	
	4,75
	193
	53
	6

	4,25
	
	184
	61
	
	95
	
	75
	82
	11
	4,80
	191
	51
	7

	4,00
	173
	
	60
	75
	93
	113
	
	
	
	4,85
	188
	50
	8

	3,75
	
	185
	59
	76
	92
	114
	
	83
	10
	4,90
	186
	49
	9

	3,50
	172
	
	
	77
	
	115
	
	
	
	4,95
	183
	48
	10

	3,25
	
	186
	58
	
	91
	
	74
	84
	9
	5,00
	181
	46
	11

	3,00
	171
	
	57
	78
	90
	116
	
	
	
	5,05
	178
	45
	12

	2,75
	
	187
	56
	79
	89
	117
	
	85
	8
	5,10
	176
	44
	13

	2,50
	170
	
	
	80
	
	118
	
	
	
	5,15
	173
	43
	14

	2,25
	
	188
	55
	
	88
	
	73
	86
	7
	5,20
	171
	41
	15
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Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	

Дължина на трупа
	Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	Специална техническа подготовка – %
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	177-180
	66-70
	101-106
	77-79
	
	4,40
	210
	65
	0

	5,75
	
	181
	65
	71
	
	107
	
	
	15
	4,45
	208
	64
	1

	5,50
	176
	
	
	
	100
	108
	
	80
	14
	4,50
	205
	63
	2

	5,25
	
	182
	64
	72
	
	109
	76
	
	
	4,55
	203
	61
	3

	5,00
	175
	
	63
	
	99
	110
	
	
	13
	4,60
	200
	60
	4

	4,75
	
	183
	62
	73
	98
	111
	
	81
	
	4,65
	198
	59
	5

	4,50
	174
	
	
	74
	96
	112
	
	
	12
	4,70
	195
	58
	6

	4,25
	
	184
	61
	
	95
	
	75
	82
	
	4,75
	193
	56
	7

	4,00
	173
	
	60
	75
	93
	113
	
	
	11
	4,80
	190
	55
	8

	3,75
	
	185
	59
	76
	92
	114
	
	83
	
	4,85
	188
	54
	9

	3,50
	172
	
	
	77
	
	115
	
	
	10
	4,90
	185
	53
	10

	3,25
	
	186
	58
	
	91
	
	74
	84
	
	4,95
	183
	51
	11

	3,00
	171
	
	57
	78
	90
	116
	
	
	9
	5,00
	180
	50
	12

	2,75
	
	187
	56
	79
	89
	117
	
	85
	
	5,05
	178
	49
	13

	2,50
	170
	
	
	80
	
	118
	
	
	8
	5,10
	175
	48
	14

	2,25
	
	188
	55
	
	88
	
	73
	86
	
	5,15
	173
	46
	15


Таблица 8. Нормативна таблица за оценка на специфичната работоспособност –
конен слорт – XII клас (момчета)


 Конен спорт	
340





Таблица 9. Нормативна таблица за оценка на специфичната работоспособност –
конен слорт – V клас (момичета)

	



Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	

Дължина на трупа
	Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	Специална техническа подготовкa – %
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	152-157
	38-42
	82-85
	70-72
	12
	5,80
	168
	55
	0

	5,75
	151
	158
	37
	43
	81
	86
	
	73
	11
	5,85
	166
	54
	1

	5,50
	150
	160
	
	44
	80
	87
	
	
	
	5,90
	165
	53
	2

	5,25
	149
	161
	36
	
	79
	
	69
	74
	10
	5,95
	164
	51
	3

	5,00
	148
	162
	35
	45
	78
	88
	
	
	
	6,00
	163
	50
	4

	4,75
	147
	163
	34
	46
	
	89
	
	
	9
	6,05
	161
	49
	5

	4,50
	146
	165
	
	47
	77
	90
	
	75
	
	6,10
	160
	48
	6

	4,25
	145
	166
	33
	48
	
	91
	68
	
	8
	6,15
	159
	46
	7

	4,00
	144
	167
	32
	49
	76
	92
	
	
	
	6,20
	158
	45
	8

	3,75
	143
	168
	31
	50
	
	93
	
	76
	7
	6,25
	156
	44
	9

	3,50
	142
	169
	
	51
	75
	94
	67
	
	
	6,30
	155
	43
	10

	3,25
	141
	
	30
	52
	
	95
	
	77
	6
	6,35
	154
	41
	11

	3,00
	140
	170
	29
	53
	74
	96
	66
	
	
	6,40
	153
	40
	12

	2,75
	139
	171
	28
	54
	
	97
	
	78
	5
	6,45
	151
	39
	13

	2,50
	138
	172
	
	55
	73
	98
	65
	
	
	6,50
	150
	38
	14

	2,25
	137
	
	27
	56
	
	99
	
	79
	4
	6,55
	149
	36
	15
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Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	

Дължина на трупа
	Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	Специална техническа подготовка –
%
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	155-160
	48-52
	82-85
	73-75
	
	5,70
	173
	60
	0

	5,75
	154
	161
	47
	53
	81
	86
	
	76
	12
	5,75
	171
	59
	1

	5,50
	153
	163
	
	54
	80
	87
	
	
	11
	5,80
	170
	58
	2

	5,25
	151
	164
	46
	
	79
	
	72
	77
	
	5,85
	169
	56
	3

	5,00
	150
	165
	45
	55
	78
	88
	
	
	10
	5,90
	168
	55
	4

	4,75
	149
	166
	44
	56
	
	89
	
	78
	
	5,95
	166
	53
	5

	4,50
	148
	168
	
	57
	77
	90
	
	
	9
	6,00
	165
	50
	6

	4,25
	146
	169
	43
	58
	
	91
	71
	79
	
	6,05
	164
	48
	7

	4,00
	145
	170
	42
	59
	76
	92
	
	
	8
	6,10
	163
	45
	8

	3,75
	144
	171
	41
	60
	
	93
	
	80
	
	6,15
	161
	44
	9

	3,50
	143
	173
	
	61
	75
	94
	
	
	7
	6,20
	160
	43
	10

	3,25
	141
	174
	40
	62
	
	95
	70
	81
	
	6,25
	159
	41
	11

	3,00
	140
	175
	39
	63
	74
	96
	
	
	6
	6,30
	158
	40
	12

	2,75
	139
	176
	38
	64
	
	97
	
	82
	
	6,35
	156
	39
	13

	2,50
	138
	178
	
	65
	73
	98
	
	
	5
	6,40
	155
	38
	14

	2,25
	136
	179
	37
	66
	
	99
	69
	83
	
	6,45
	154
	36
	15


Таблица 10. Нормативна таблица за оценка на специфичната работоспособност –
конен слорт – VI клас (момичета)
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Таблица 11. Нормативна таблица за оценка на специфичната работоспособност –
конен слорт – VII клас (момичета)

	



Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	

Дължина на трупа
	Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	Специална техническа подготовка – %
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	157-161
	58-60
	87-90
	74-75
	13
	5,50
	178
	65
	0

	5,75
	156
	162
	57
	61
	85
	91
	
	76
	12
	5,55
	176
	64
	1

	5,50
	
	164
	56
	
	83
	92
	
	
	
	5,60
	175
	63
	2

	5,25
	155
	165
	55
	62
	81
	
	73
	77
	11
	5,65
	174
	61
	3

	5,00
	154
	166
	54
	
	79
	93
	
	
	
	5,70
	173
	60
	4

	4,75
	153
	167
	53
	63
	
	94
	
	78
	10
	5,75
	171
	59
	5

	4,50
	
	169
	52
	
	78
	95
	
	
	
	5,80
	170
	58
	6

	4,25
	152
	170
	50
	64
	
	
	72
	79
	9
	5,85
	169
	56
	7

	4,00
	151
	171
	49
	
	77
	96
	
	
	
	5,90
	168
	55
	8

	3,75
	
	172
	47
	65
	
	97
	
	80
	8
	5,95
	166
	54
	9

	3,50
	150
	174
	46
	
	76
	98
	
	
	
	6,00
	165
	53
	10

	3,25
	
	175
	44
	66
	
	99
	71
	81
	7
	6,05
	164
	51
	11

	3,00
	149
	176
	42
	
	75
	100
	
	
	
	6,10
	163
	50
	12

	2,75
	
	177
	41
	67
	
	101
	
	82
	6
	6,15
	161
	49
	13

	2,50
	148
	179
	
	
	74
	102
	
	
	
	6,20
	160
	48
	14

	2,25
	
	180
	40
	68
	
	103
	70
	83
	5
	6,25
	159
	46
	15
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Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	

Дължина на трупа
	Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	Специална техническа подготовка – %
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	165-168
	59-61
	89-92
	74-75
	
	5,30
	180
	50
	0

	5,75
	164
	169
	58
	62
	88
	93
	
	76
	13
	5,35
	179
	49
	1

	5,50
	
	170
	57
	
	87
	94
	
	
	12
	5,40
	178
	48
	2

	5,25
	163
	
	56
	63
	85
	
	73
	77
	
	5,45
	176
	46
	3

	5,00
	162
	171
	55
	
	84
	95
	
	
	11
	5,50
	175
	45
	4

	4,75
	161
	172
	54
	64
	83
	96
	
	78
	
	5,55
	174
	44
	5

	4,50
	
	173
	53
	
	82
	97
	
	
	10
	5,60
	173
	43
	6

	4,25
	160
	
	51
	65
	81
	
	72
	79
	
	5,65
	171
	41
	7

	4,00
	159
	174
	50
	
	80
	98
	
	
	9
	5,70
	170
	40
	8

	3,75
	158
	175
	49
	66
	79
	99
	
	80
	
	5,75
	169
	39
	9

	3,50
	
	176
	48
	
	78
	100
	
	
	8
	5,80
	168
	38
	10

	3,25
	157
	
	46
	67
	77
	101
	71
	81
	
	5,85
	166
	36
	11

	3,00
	156
	177
	45
	
	76
	102
	
	
	7
	5,90
	165
	35
	12

	2,75
	155
	178
	44
	68
	75
	103
	
	82
	
	5,95
	164
	34
	13

	2,50
	
	179
	43
	
	74
	104
	
	
	6
	6,00
	162
	33
	14

	2,25
	154
	
	41
	69
	73
	105
	70
	83
	
	6,05
	161
	31
	15


Таблица 12. Нормативна таблица за оценка на специфичната работоспособност –
конен слорт – VIII клас (момичета)
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Таблица 13. Нормативна таблица за оценка на специфичната работоспособност –
конен слорт – IX клас (момичета)

	



Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	

Дължина на трупа
	Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	
Специална техническа подготовка – %
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	167-170
	60-62
	91-94
	75-76
	14
	5,20
	183
	55
	0

	5,75
	166
	171
	59
	63
	90
	95
	
	77
	13
	5,25
	181
	54
	1

	5,50
	
	172
	58
	
	89
	96
	
	
	
	5,30
	180
	53
	2

	5,25
	165
	
	56
	64
	88
	
	74
	78
	12
	5,35
	179
	51
	3

	5,00
	164
	173
	55
	
	87
	97
	
	
	
	5,40
	178
	50
	4

	4,75
	163
	174
	54
	65
	86
	98
	
	79
	11
	5,45
	176
	49
	5

	4,50
	
	175
	53
	
	
	
	
	
	
	5,50
	175
	48
	6

	4,25
	162
	
	51
	66
	85
	99
	73
	80
	10
	5,55
	174
	46
	7

	4,00
	161
	176
	50
	
	84
	
	
	
	
	5,60
	173
	45
	8

	3,75
	160
	177
	49
	67
	83
	100
	
	81
	9
	5,65
	171
	44
	9

	3,50
	
	178
	48
	
	82
	101
	
	
	
	5,70
	170
	43
	10

	3,25
	159
	
	46
	68
	81
	102
	72
	82
	8
	5,75
	169
	41
	11

	3,00
	158
	179
	45
	
	80
	103
	
	
	
	5,80
	168
	40
	12

	2,75
	157
	180
	44
	69
	79
	104
	
	83
	7
	5,85
	166
	39
	13

	2,50
	
	181
	43
	
	78
	105
	
	
	
	5,90
	165
	38
	14

	2,25
	156
	
	41
	70
	77
	106
	71
	84
	
	5,95
	164
	36
	15
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Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	

Дължина на трупа
	Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	Специална техническа подготовка – %
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	170-173
	62-64
	95-98
	75-76
	
	5,10
	188
	55
	0

	5,75
	169
	174
	61
	65
	94
	99
	
	77
	14
	5,15
	186
	54
	1

	5,50
	
	175
	60
	
	93
	100
	
	
	13
	5,20
	185
	53
	2

	5,25
	168
	
	59
	66
	92
	
	74
	78
	
	5,25
	184
	51
	3

	5,00
	167
	176
	58
	
	91
	101
	
	
	12
	5,30
	183
	50
	4

	4,75
	166
	177
	57
	67
	90
	102
	
	79
	
	5,35
	181
	49
	5

	4,50
	
	178
	56
	
	
	
	
	
	11
	5,40
	180
	48
	6

	4,25
	165
	
	54
	68
	89
	103
	73
	80
	
	5,45
	179
	46
	7

	4,00
	164
	179
	53
	
	88
	
	
	
	10
	5,50
	178
	45
	8

	3,75
	163
	180
	52
	69
	87
	104
	
	81
	
	5,55
	176
	44
	9

	3,50
	
	181
	
	
	86
	105
	
	
	9
	5,60
	175
	43
	10

	3,25
	162
	
	51
	70
	85
	106
	72
	82
	
	5,65
	174
	41
	11

	3,00
	161
	182
	50
	
	84
	107
	
	
	8
	5,70
	173
	40
	12

	2,75
	160
	183
	49
	71
	83
	108
	
	83
	
	5,75
	171
	39
	13

	2,50
	
	184
	
	
	82
	109
	
	
	7
	5,80
	170
	38
	14

	2,25
	159
	
	48
	72
	81
	110
	71
	84
	
	5,85
	169
	36
	15


Таблица 14. Нормативна таблица за оценка на специфичната работоспособност –
конен слорт – X клас (момичета)
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Таблица 15. Нормативна таблица за оценка на специфичната работоспособност –
конен слорт – XI клас (момичета)

	



Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	
Дължина на трупа
	Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	Специална техническа подготовка – %
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	171-173
	63-65
	99-102
	75-76
	15
	5,00
	190
	60
	0

	5,75
	
	174
	62
	66
	98
	103
	
	77
	14
	5,05
	188
	59
	1

	5,50
	170
	175
	61
	
	97
	104
	
	
	
	5,10
	185
	58
	2

	5,25
	
	
	60
	67
	96
	
	74
	78
	13
	5,15
	183
	56
	3

	5,00
	169
	176
	59
	
	95
	105
	
	
	
	5,20
	180
	55
	4

	4,75
	
	177
	58
	68
	94
	106
	
	79
	12
	5,25
	178
	53
	5

	4,50
	168
	178
	57
	
	
	
	
	
	
	5,30
	175
	50
	6

	4,25
	
	
	56
	69
	93
	107
	73
	80
	11
	5,35
	173
	48
	7

	4,00
	167
	179
	55
	
	92
	
	
	
	
	5,40
	170
	45
	8

	3,75
	
	180
	54
	70
	91
	108
	
	81
	10
	5,45
	168
	44
	9

	3,50
	166
	181
	53
	
	90
	109
	
	
	
	5,50
	165
	43
	10

	3,25
	
	182
	52
	71
	89
	110
	72
	82
	9
	5,55
	163
	41
	11

	3,00
	165
	183
	51
	
	88
	111
	
	
	
	5,60
	160
	40
	12

	2,75
	
	184
	50
	72
	87
	112
	
	83
	8
	5,65
	158
	39
	13

	2,50
	164
	185
	49
	
	86
	113
	
	
	
	5,70
	156
	38
	14

	2,25
	
	186
	48
	73
	85
	114
	71
	84
	7
	5,75
	154
	36
	15
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Оценка
	

Ръст
	

Тегло
	
Дължина на долните крайници
	

Дължина на трупа
	Дълбочина на наклона
	
Спринт 30 m
	
Скок на дължина
	Специална техническа подготовка – %
	Специална техническа подготовка – грешки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6,00
	171-173
	63-65
	99-102
	75-76
	
	4,95
	193
	65
	0

	5,75
	
	174
	62
	66
	98
	103
	
	77
	15
	5,00
	191
	64
	1

	5,50
	170
	175
	61
	
	97
	104
	
	
	14
	5,05
	188
	63
	2

	5,25
	
	
	60
	67
	96
	
	74
	78
	
	5,10
	186
	61
	3

	5,00
	169
	176
	59
	
	95
	105
	
	
	13
	5,15
	183
	60
	4

	4,75
	
	177
	58
	68
	94
	106
	
	79
	
	5,20
	181
	59
	5

	4,50
	168
	178
	57
	
	
	
	
	
	12
	5,25
	178
	58
	6

	4,25
	
	
	56
	69
	93
	107
	73
	80
	
	5,30
	176
	56
	7

	4,00
	167
	179
	55
	
	92
	
	
	
	11
	5,35
	173
	55
	8

	3,75
	
	180
	54
	70
	91
	108
	
	81
	
	5,40
	171
	54
	9

	3,50
	166
	181
	53
	
	90
	109
	
	
	10
	5,45
	168
	53
	10

	3,25
	
	182
	52
	71
	89
	110
	72
	82
	
	5,50
	166
	51
	11

	3,00
	165
	183
	51
	
	88
	111
	
	
	9
	5,55
	163
	50
	12

	2,75
	
	184
	50
	72
	87
	112
	
	83
	
	5,60
	161
	49
	13

	2,50
	164
	185
	49
	
	86
	113
	
	
	8
	5,65
	158
	48
	14

	2,25
	
	186
	48
	73
	85
	114
	71
	84
	
	5,70
	156
	46
	15



